
 
       

 

 

 
  

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ２日（日）クリーン但馬１０万人大作戦 

６月１１日（火）寄宮・三谷交流ミニディ 

６月１６日（日）体力測定会 ９：００～  

         会 場  宿南小学校 

６月３０日（日）農家日役  

役職名 氏 名 備 考 

会 長 西村  正 川東区長 

副会長 齋藤 恭子 寄宮区長  

会 計 木下 計介 町 区長 

 

 

 

 

 

理 事 

高木  亘 川西区長  

伊木 久敏 門前区長 

多田 勝俊 青山区長 

片山 勝義 口三谷区長 

太田垣 均 奥三谷区長 

西田 雄一 地域づくり部 部会長 

原  友紀 体育部 部会長 

村上 征則 文化部 部会長 

米田 喜一 福祉部 部会長 

監 事 片山 勝義  

多田 勝俊  

専門部会名 役 職 名 氏  名 

 部 会 長 西村  正 

副部会長 齋藤 恭子 

 部 会 長 西田 雄一 

副部会長 藤本  誠 

 部 会 長 原  友紀 

副部会長 片山 正人 

 部 会 長 村上 征則 

副部会長 宇和野敏之 

 部 会 長 米田 喜一 

副部会長 池田十四子 

日  程 行   事 

４月１３日 ふれあい倶楽部草取り 

４月２２日 高齢者と民生委員懇親会 

４月２７日 さくら祭り 

４月２８日 水利清掃 

６月１１日 寄宮・三谷交流ミニディ 

６月１６日 体力測定会 

６月３０日 農家日役（水利清掃・草刈り等） 

７月 ６日 ボウリング大会 

８月１４日 盆踊り大会 

９月 １日 宿南地区一斉避難訓練 

９月１５日 宿南地区総合運動会 

１０月２７日 村民号（尾道） 

１１月１７日 文化祭 

２月２２日 ボウリング大会 
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宿南地区自治協議会 
℡・fax:662-3400 
Email: kyosyukunami@maia.eonet.ne.jp 

 宿南地区自治協議会総会  

 

平成３１年度宿南地区自治協議会総会が４月２６日（金）ふれあい倶楽部ホールで開催されました。 

議長に川東区の西田 毅さんが選出され議案審議をいただき原案のとおり全会一致で可決承認されまし

た。新役員みなさんは次のとおりです。また、各部の事業計画で日程が決まっている行事のみ記載させ

ていただきます。みなさんのご協力ご参加をお願いいたします。 

【宿南地区自治協議会役員】     【宿南地区自治協議会専門部会】 

【平成３１年度事業計画】 

お知らせ 

 

自治振興部 

地域づくり部 

体 育 部 

文 化 部 

福 祉 部 

 



草庵先生紹介 

日記  ８ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「進
すす

美山
み や ま

」は、国土地理院の地図によると、正式には進
しん

美
めい

寺山
じ さ ん

という名前で、標高３６０・５メートルあ

る。池田草庵はこの山を「進美山」と書き、地元でも多くの人がこの名で親しんでいるので、ここでは進美

山と書く。豊岡市日高町赤崎にある山だが、その山の立ち姿がより美しく見えるのは青谿書院のある宿南地

区（養父市八鹿町）からだ。高い山とは言えないが、かつては山上からの眺めがすばらしかった。だから草

庵もこの山のことを文章に書いたり、実際に登ったりしている。「中山吉二郎と塾生十数人連れて、進美山

に登る。暮れに帰る。夜は疲れが出た。動きにくく、足が腫れて座ると痛い。不安になって早く寝る」（弘

化４〈１８４７〉年８月１７日）進美山の頂上には、白山権現を祀
まつ

る祠
ほこら

が建てられている。頂上を少し下

った所には、進美寺という由緒ある天台宗のお寺がある。お寺の観音堂に通じるところには仁王門があり、

仁王像が今もにらみをきかせている。 

「午後、林、岡田の２人と塾生数人連れて進美山登山。暮れに帰る」（嘉永３〈１８５０〉年９月２４日） 

林、岡田というのは、多度津藩（現、香川県多度津町）から入門した塾生だ。遠来の塾生を進美山登山で

歓迎している。「午後、若い塾生十数人連れて進美山に上る。日置（現、豊岡市日高町）に下山。暮れ帰る」

（安政５〈１８５８〉年１０月１５日） 

進美山に登るには、二つの道がある。赤崎地区から登ると距離は短いが急坂だ。「足が腫れて痛い」と書

いているのは、このルートだったのだろう。もう一つは、ここに出てくる日置からだ。ここからは、比較的

なだらかな道を登って頂上に行ける。 

草庵は「学ぶということは登山のようなものだ。苦労して山上に達すれば、視界は広がり、今まで見えな

かったものが見えてくる」（「肄業餘稿」３６条）と言っている。学ぶとはどういうことかを、進美山登山を

通しても教えていたのだろう。                        （提供 朝日新聞社）                                       

高齢者と民生委員懇親会 

 ４月２２日（月）オープン

ガーデン見学に香美町訓

谷地区に民生委員の方と

出かけました。 

 

さくら祭り 
４月２７日（土）５７人参加で開催されました。 

レインボータウンご夫妻のサックスホーン、電子ピ

アノの生演奏やクイズを楽しみ、花水木の会のおう

どんを食べ、ビンゴゲームでおおいに盛り上がり、

お茶菓子をいただき楽しいひと時を過ごしました。 

全戸日役 

４月２８日（日）水路清掃を行いました。 

作品展 

守本恭三さんの作品展を５月７日から開催し

ております。是非一度足をお運びください。 

養父市八鹿町宿南

から見た進美山 


